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Conflito de Interesses

Nenhum conflito a declarar


Não participei do atendimento de nenhum atleta profissional 
descrito nesta aula. As informações utilizadas são de domínio 
público







Você tem lesão 
no lábio acetabular

É a lesão do Guga? 

Ele aposentou por 
isso, não? 



Por que IFA tão comum no tênis?

IFA é um conceito rotacional




Normal Came

Pincer Misto

Tipos de IFA



Rotação do quadril

Fonte: Youtube



Início Precoce do Esporte
Nadal 15 anos

De Silva Pediatric Rheumatology 2016



Quadro Clínico

Dor inguinal 

Sinal do C 

Períodos sentados



Sinal do Impacto Anterior

Flexão + Adução + Rotação Interna



Radiografia



Radiografia



Medida Espaço Articular

2 mm



Sinal do Cruzamento

Parede anterior

Parede posterior Jamali, JOR 2007

Pincer



Ângulo Centro-Borda

Normal 25-40o 
Limite 20-25o 
Displasia <20o 

Pincer >40o27o
27o



Rx quadril perfil

Perfil comum Dunn



Ressonância Magnética

Lesão labial

Cartilagem

Cistos

Lesões associadas

Diagnóstico diferencial



Tratamento Clínico
Fisioterapia 

        Analgesia 

        Fortalecimento de CORE 

        Evitar ganho de ADM 

Infiltrações



Tratamento Cirúrgico

Artroscopia do quadril

Reparo Labial

Correção Óssea



38 estudos > 1773 pacientes


Retorno ao esporte 93%


Maiores taxas atletas pediátricos (95%) e profissionais (94%)


Correlação entre menor tempo de sintomas e maior taxa de 
retorno ao esporte



E quando é tarde?



Artroplastia Total de Quadril





Para levar para casa

IFA é uma doença rotacional


Radiografia é essencial


Tratamento inicialmente conservador


Na falha, artroscopia de quadril


Em pacientes já com OA > artroplastia

www.leandroortopedia.com.br

http://www.leandroortopedia.com.br


“Queremos impulsionar mentes 
brilhantes para que possam 

multiplicar seu impacto científico e 
social para o Brasil.”
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