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Os Desafios no Diagnóstico e 
Tratamento da Pubalgia nos Atletas

Lista dos Desafios da Pubalgia



DESAFIO # 1

Pubalgia existe????



Vs.

Trauma do Esporte

Cirurgião de Quadril



Tradicionalmente…

Artrose

Pouca artrose

Protese

Esperar a prótese



Hoje







Pubalgia Impacto 
Femoroacetabular



DESAFIO # 2

Definição de Pubalgia



Pubalgia

Dor na região púbica e/ou inguinal de origem não 
articular e não relacionada a hérnia inguinal

Diagnóstico sindrômico



Desbalanço muscular

Reto abdominal Adutores



Causa articular ?



DESAFIO # 3

Diagnóstico de Exclusão



Pubalgia

Dor na região púbica e/ou inguinal de origem 


não articular e não relacionada a hérnia inguinal

Diagnóstico sindrômico



Quadril ?

Rx de bacia AP


Rx de quadril bilateral


         Perfil tipo Dunn e Lequesne


Ressonância magnética de quadril bilateral



Quadril ?

Teste 
Terapêutico



Hérnia Inguinal ?

Exame Físico Ultrassonografia





DESAFIO # 4

Cirurgião Geral no Brasil 
Não Trata Pubalgia



Ulrique Muschaweck 
Alemanha

William Meyers 
EUA

Zarko Vuckovic 
Quatar

Especialistas em Pubalgia

Cirurgião Geral



Hérnia Pequena Dói ?

SIM



Hérnia do Esporte

Muschaweck AJSM 2011



Hérnia do Esporte

Muschaweck AJSM 2011



DESAFIO # 5

Relação da Pubalgia com o  
Impacto Femoroacetabular (IFA)



Pubalgia e IFA

Pubalgia +

Dor articular no quadril Dor articular no quadril

(+)(-)

Anatomia de IFA Anatomia de IFA  Anatomia de IFA  Anatomia de IFA 

(-) (+) (-) (+)



Pubalgia e IFA

Pubalgia +

Dor articular no quadril Dor articular no quadril

(+)(-)

Anatomia de IFA Anatomia de IFA  Anatomia de IFA  Anatomia de IFA 

(-) (+) (-) (+)

PUBALGIA “CLÁSSICA"



Pubalgia e IFA

Pubalgia +

Dor articular no quadril Dor articular no quadril

(+)(-)

Anatomia de IFA Anatomia de IFA  Anatomia de IFA  Anatomia de IFA 

(-) (+) (-) (+)

INVESTIGAÇÃO



Pubalgia + 
Dor Articular no Quadril + 

Anatomia IFA +

Pubalgia 2aria ao IFA


1o Tratar o IFA


Demoram mais para melhorar


Pubalgia pode necessitar de tto posterior



Sem evidência de literatura 

Dor provavelmente 2aria 

Artroscopar articulação s/ sintomas? 

Tratar como pubalgia 

Eventualmente até cirurgia 

Aconselhar paciente

Pubalgia + 
Dor Articular Quadril - 

Anatomia IFA +



DESAFIO # 6

Tratamento Conservador  
Da Pubalgia



Prevenção

Fortalecimento de CORE


Diminuição de incidência



Tratamento Clínico

Repouso do esporte


Fisioterapia


Fortalecimento de CORE



Tratamento Clínico

Infiltrações


          Anestésico / Corticóide


          Reto abdominal


          Adutores


          Sínfise Púbica  



DESAFIO # 7

Tratamento Cirúrgico  
Da Pubalgia



Liberação tendínea + curetagem

Tenotomia de Adutores

Sinfisectomia artroscópica

Reparos artroscópicos



Técnica cirúrgica

“Posição de rã” 

Via de Pfannestiel 

Tenotomia do reto abdominal 

Tenotomia do adutor longo bilateral



Resultados
• 45 atletas 

• 35/45 futebol profissional 

• Idade média 21,3 anos 

• 100% retorno atividade esportiva 

• Complicações 

• Hematoma: 2 

• Infecção superficial: 1 

• Nova tenotomia: 1

Ejnisman & Pedrinelli, Sbrate-CBQ 2013



Para levar para casa

Pubalgia existe


Mas não é a causa de toda dor no quadril


Exclua hérnia e IFA


Comece o tratamento de forma não cirúrgica


Na falha, o tratamento cirúrgico tem excelentes resultados

www.leandroortopedia.com.br

http://www.leandroortopedia.com.br


“Queremos impulsionar mentes 
brilhantes para que possam 

multiplicar seu impacto científico e 
social para o Brasil.”

Inscrições até 31/12/2019 
www.brasilsaude.org.br/educacao

Bolsas de 1 ano em Biomecânica e 
Sports Medicine em Chicago: 


