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DESAFIO # 1

Pubalgia existe????
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Tradicionalmente...

Protese

Artrose
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Impacto
Femoroacetabular

Pubalgia




DESAFIO # 2

Definicao de Pubalgia



Pubalgia

Diagndstico sindrémico

Dor na regiao pubica e/ou inguinal de origem nao

articular e nao relacionada a hérnia inguinal



a4 "4
Reto abdominal Adutores




Causa articular ?




DESAFIO # 3

Diagnostico de Exclusao



Pubalgia

Diagndstico sindrémico

Dor na regiao pubica e/ou inguinal de origem

nao articular|e nao relacionada alhérnia inguinal



Quadril ?

Rx de bacia AP
Rx de quadril bilateral
Perfil tipo Dunn e Lequesne

Ressonancia magnética de quadril bilateral
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Heérnia Inguinal ?

Exame Fisico Ultrassonografia
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DESAFIO # 4

Cirurgiao Geral no Brasil
Nao Trata Pubalgia



Especialistas em Pubalgia

William Meyers Ulrique Muschaweck Zarko Vuckovic
EUA Alemanha Quatar

f /
\ Cirurgiao Geral




Hernia Pequena DOi ?




Hérnia do Esporte

Weakness of the
posterior wall

Blue line - the
genital branch of
the genitofemoral
nerve

Muschaweck AJSM 2011



Hérnia do Esporte

Muschaweck AJSM 2011



DESAFIO # 5

Relacao da Pubalgia com o
Impacto Femoroacetabular (IFA)



Pubalgia e IFA
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Pubalgia e IFA
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PUBALGIA “CLASSICA"



Pubalgia e IFA

no quadril‘
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| Anatomia de IFA |

‘ Dor articulc
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‘Dor articular no quadril‘
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INVESTIGACAO
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Pubalgia +
Dor Articular no Quadril +
Anatomia IFA +

Pubalgia 227 a0 IFA g

10 Tratar o IFA * ’

Demoram mais para melhorar

Pubalgia pode necessitar de tto posterior
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Pubalgia +
Dor Articular Quadril -
Anatomia IFA +

Sem evidéncia de literatura

Dor provavelmente 2ara

Artroscopar articulacdo s/ sintomas?

Tratar como pubalgia

Eventualmente até cirurgia

Aconselhar paciente



DESAFIO # 6

Tratamento Conservador
Da Pubalgia



Fortalecimento de CORE

Diminuicao de incidéncia

L e L
——— A~

A T Y T

CORRDS

R o b | TR . T
B L

Te g ame G e mara B 00 e

FRANCIA I AT RM
rsrdTwn

ragariad oy ane o o an‘.
N (.r.w- o
Siraies ah it o) araanar satdn & oia. Geoslas dua' o

P, b et ¢ 4 S 8 4 O b ¢ [ P
i e pal, s 1K 0K v da e -
- . P

GLUOIE NS
INQAL

o-wna.puu.-.wn. e v own dem e
rare 4 e - s G s
*wvumuuxa;«hu»mnnm‘l--
-
. vOr SureTe ey el g
TN b Al 4 Ay e e b
Rl

LORR0A
SATAR €O CONBATO DT ONORD S

. - o 4 by

_u‘.. T o

darasvenm. s 8 S0 A s rnns o) S £ RS

FRANCHA
AL ERNAS U MENMEBRY

PLANTIA AT
FIFVMART TADAS DO IR

8 o e P vt i,
e Ny
k. eraaad s g S ands s g e don & St areararns

lm.u- g O ST TR
- [ T

S Ak ) A - 0
| ann [rero
mcn-muu«mmam N - o
Pl A Detwras. -

P N P s M | N
VR e S W '-0-‘-..
-

QRACA

FEAE A
CLEVAK U MENE U

BARY AN Sana @ B/t ArY, 00 SRS UmALE
-

)
TIIVAR D MPANGO NTRING

Sk rerans s | v bk oyt
= o -
6 i b e & e

b ks b e e ol e Lowm Lams
WD Y M S 4w .-

QU TS
AVANCADO
0 A P

B e T e T
T L W e h.m-.

[Cuean
SEGUSAR A BOLA

P O
Ak ar s e

o g P i,

T

A Lk e

-on-l-.u'- o e LR
P L L AR T e

1 A
~— s et s o e

- o A et e e
P s i 0] it b s

CORD,
A ARG URA DU CLMpD

P LI G A e

. e

wv-u EERE R A e VI .,

ACASILAMINTG
QO PASSA DA

ol
“l

-
A -
W o | .

R e T
T R L L

i
LT

com
PROAVCCIAR CESEQVILIBR O

BAOS TE  OSE  T

AL | BT
m tO'JI.-O

NGk PO T au m;.nmn. Vs s rava
o s Ay b - -
Sraake wio w me it 81T A0 8L S0 D 0IP S
- - -
s - —.
L R ) P e b p e
"t s K e b -

MUUAS DIMELCAD

VA Y @ O T4 T
T

T LT -

A L )
B e Ry 1 )




Tratamento Clinico

Repouso do esporte

Fisioterapia

Fortalecimento de CORE




Tratamento Clinico

Infiltracoes

Anestésico / Corticoide
Reto abdominal
Adutores

Sinfise Pubica




DESAFIO # 7

Tratamento Cirurgico
Da Pubalgia



Retorno ao esporte apds tratamento cirurgico de pubeite
em jogadores de futebol profissional™

Roberto Dantas de Queiroz, Rogério Teixeira de Carvalho,
Paulo Roberto de Queiroz Szeles, César Janousky* e Moisés Cohen

Universidade Federal de Sdo Paulo, Sdo Paulo, SP, Brasil

Liberacao tendinea + curetagem

Adductor Tenotomy as a Treatment for
Groin Pain in Professional Soccer Players

OMER MEI-DAN, MD; VICENTE LOPEZ, MD; MICHAEL R. CARMONT, FRCSIORTHO); MARK O. MCCONKEY, MD;
GILBERT STEINSACHER, MD; PEDRO D. ALVAREZ, MD; RAaMON B. Cucat, MD

Tenotomia de Adutores

Endoscopic Pubic Symphysectomy for Athletic
Osteitis Pubis

Dean K. Matsuda, M.D., Bantoo Sehgal, M.D., and Nicole A. Matsuda
Sinfisectomia artroscopica

Endoscopic Rectus Abdominis and Prepubic
Aponeurosis Repairs for Treatment of
Athletic Pubalgia

Dean K. Matsuda, M.D., Nicole A. Matsuda, Rachel Head, B.S., and Tanya Tivorsak, M.D.

Reparos artroscopicos




lécnica cirdrgica

"Posicao de ra’
Via de Pfannestiel
Tenotomia do reto abdominal

Tenotomia do adutor longo bilateral



Resultados

* 45 atletas
* 35/45 futebol profissional
* |dade média 21,3 anos
* 100% retorno atividade esportiva
 Complicacdes
* Hematoma: 2
* Infeccao superficial: 1

e Nova tenotomia: 1

Tay Pedrinelli, Sbrate-CBQ 20]_@_



Para levar para casa

Pubalgia existe

Mas nao € a causa de toda dor no quadril
Exclua hérnia e IFA

Comece o tratamento de forma n3o cirurgica

Na falha, o tratamento cirdrgico tem excelentes resultados

www.leandroortopedia.com.br
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http://www.leandroortopedia.com.br
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Bolsas de 1 ano em Biomecanica e “Queremos impulsionar mentes
Sports Medicine em Chicago: brilhantes para que possam

multiplicar seu impacto cientifico e
social para o Brasil.”
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